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Promocijski dogodek ZNA 3

Cetrtek, 13. 11., od 17.00 do 20.00

Ljudska univerza Skofja Loka, Ljudska univerza Radovljica in Ljudska univerza Trzi¢ sodelujemo
v projektu Znanje nas aktivira (ZNA) 3. V sklopu projekta izvajamo brezplacne neformalne in
javno veljavne izobrazevalne programe za odrasle. NaSe dosedanje dosezke ter nacrte za
prihodnost Zelimo predstaviti javnosti, zato vabimo odrasle, radovedne in aktivne
posameznike, da se nam pridruZzite na promocijskem dogodku ZNA 3.

Promocijski dogodek ZNA 3 bo potekal v €etrtek, 13. novembra 2025, od 17.00 do 20.00,
v prostorih Ljudske univerze Skofja Loka, Partizanska cesta 1, Skofja Loka.

Program:
e brezplaéna predavanja s priznanimi predavatelji
e predstavitev projekta ZNA 3
e neformalno druZenje s pogostitvijo

Prijavite se lahko z e-prijavnico: https://prijave.snipi.si/N7zSVh2e \WwB
Prijave sprejemamo do zapolnitve prostih mest.

Projekt Znanje nas aktivira 3 sofinancirata Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada in
Republika Slovenija, zato je udelezba na Promocijskem dogodku ZNA 3 brezplacna.


https://prijave.snipi.si/N7zSVh2eWwB

Vsebina predavanj in predstavitev predavateljev:
1. Skrivnosti prehrane za dolgorocno zdravje

Na predavanju boste prejeli odgovore na naslednja vprasanja:
e Kateri so Stirje pogoji zdrave prehrane, kaj so makrohranila in zakaj so pomembna?
e Kdaj se je in kdaj se ni smiselno omejevati z izlo¢anjem Zivil iz prehrane?
e Kako sestaviti uravnotezen, hranljiv, nasiten in okusen obrok - doma, v sluzbi, v menzi
ali na poti?
e Kako slisano teorijo prenesti v prakso?

Pridobljeno znanje vam bo omogocilo sprejemanje boljsih prehranskih odloditev in izboljSanje
vaSega sploSnega zdravja na dolgi rok. Pridobili boste predvsem prakti¢no uporabno znanje, ki
vas bo razbremenilo zakoreninjenih mitov in vam olajsalo vsakodnevno prehrano doma in na
delovnem mestu.

Jernej Ogrin, mag. inZ. prehrane, je znan slovenski nutricionist in prehranski svetovalec.
Njegova najvecja strast je pomagati ljudem, da s prehrano
dosegajo vzdrzno izgubo kilogramov, najboljSe mozno
zdravje, dobro pocutje v lastnem telesu in brezskrbno
prehranjevanje brez slabe vesti.

V prehrani ne prepoveduje ni¢esar, ne podpira strogih diet
in ekstremnih pristopov ter ni privrZzenec jedilnikov.

Dobro ga poznajo uporabniki druzbenih omrezij, kjer mu
na Instagramu sledi ve¢ kot 49.000 ljudi, na TikToku pa
okoli 20.000.

Z vsebinami, spletnimi programi, predavanji in svetovanji
pomagam ljudem do uravnoteZene prehrane in vzdrine
izgube kilogramov.

Spletna stran: zadnjadieta.si Instagram: jernejogrin
Tiktok: ogrinjernej

2. CHAT GPT za poslovanje — prakti¢ni primeri

Na predavanju boste prejeli odgovore na naslednja vprasanja:
e Kako v nekaj trenutkih pripravite privla¢ne tekste, porocilo in drugo vsebino?
e Kako v nekaj sekundah iz vasih zapiskov oz. alinej naredite temeljit, profesionalen
zapisnik?
e Kako lahko v manj kot dveh minutah naredite povzetek daljSega besedila, izluséite
bistvo, ga prevedete v tuj jezik in naredite odlicno Power Point predstavitev?



e Kako lahko ChatGPT uporabljate za pisanje e-poste, ¢lankov, blogov, pogodb, ponudb,
tehnic¢nih porodil in ga uporabite celo za kreativno pisanje?

e Kako lahko brez tezav izvajate poslovno komunikacijo s tujino, se enostavno ucite tujih
jezikov ali prevajate razlicne dokumente?

e Kako v trenutku brez naprednega znanja Excela analizirate podatke, generirate nove
datoteke v Excelu itd.?

e Kako vam lahko ChatGPT prihrani ¢asa s pripravo analize vasega poslovanja in vam
poda konkretne predloge in smernice za njihovo izboljSavo ali optimizacijo?

e Kako lahko ChatGPT uporabite za globlje in celovitejSe razumevanje trznih trendoy,
izdelavo strategij, finan¢ne projekcije in kon¢nih porocil?

e Kako lahko z enim ukazom obdelate vec razli¢nih datotek (Excel, Word, pdf ...) ter
vsebino direktno vpisete v Wordov, Excelov ali PowerPoint dokument?

e Kako vam lahko s pomocjo t.i. vti¢nikov (‘GPT-jev’), analizirate podatke, izdelate grafe,
ustvarjate profesionalne grafike, prevajate in Se vec?

e Kako lahko prilagodite ChatGPT svojemu delovnemu procesu in ustvarite asistenta, ki
vam olajsa vsakodnevne naloge?

e Kako lahko z naprednimi funkcionalnostmi, kot so glasovno upravljanje in
videokomunikacija, izboljSate svojo produktivnost?

e Kako lahko ChatGPT pomaga pri nacrtovanju, upravljanju projektov in pravo¢asnem
zakljuéevanju nalog?

Tanja Fric je Al mentorica, svetovalka za digitalno
transformacijo in samostojna podjetnica Ze vec kot
15 let. Njena kariera se je zadela na podrocju
digitalnega marketinga in vodenja projektov, kjer je
sodelovala s Stevilnimi podjetji pri razvoju strategij,
oglasevalskih kampanj in optimizaciji poslovnih
procesov.

Danes se osredotoa na uvajanje umetne
inteligence v podjetja, kjer zaposlenim pomaga
razumeti in ucinkovito uporabljati Al orodja, kot je
ChatGPT, za vecjo produktivnost, avtomatizacijo in
inovacije. V zadnjih nekaj mesecih je izobrazevala ze
vec kot 2500 zaposlenih iz razlicnih panog, vklju¢no
z bankami, farmacijo, proizvodnjo, marketingom in javnim sektorjem. Njena specializacija so
praktiéna usposabljanja, prilagojena specifiénim potrebam podjetij.

Spletna stran: godigi-ai.com Facebook: tanja.fric

3. Sodobni bonton: Gradnja odnosov in uc¢inkovitega sodelovanja

Uporaba standardov sodobnega bontona v delovnem okolju prispeva k izkazovanju
spostovanja in vljudnosti do sodelavcev ter poslovnih partnerjev. Skupaj z ves¢inami



komunikacije, pogajanj in motivacije, poslovni bonton predstavlja eno izmed klju¢nih mehkih
vescin, ki razlikujejo uspesSne posameznike od manj uspesnih. V kolikor se ne zavedamo vpliva
lastnih dejanj na druge, lahko resno ogrozimo poslovne odnose in notranjo dinamiko ekipe.
Sodobni poslovni bonton izboljsa naso osebno podobo — biti prepoznan kot nekdo, ki kaze
spostovanje, profesionalnost in vljudnost, je velika prednost. Raziskave potrjujejo, da je bonton
na delovhem mestu klju¢en za ohranjanje sluzbe in napredovanje. S poznavanjem in
upostevanjem smernic sodobnega poslovnega bontona krepimo samozavest, izboljSujemo
kakovost nasega dela in komunikacije ter vzpostavljamo profesionalen pristop.

Na predavanju bomo razpravljali o vplivu neverbalne komunikacije, zunanje urejenosti ter o
nekaterih bistvenih smernicah sodobnega bontona. Osredotocili se bomo na vedenje, s
katerim pokaZemo spostovanje, in na bontonske drobtinice, ki spodbujajo prijazno in uspesno
sodelovanje.

Simona Lecnik Ocko je ustanoviteljica in vodja Lumie -
Akademija vrednot, predavateljica, svetovalka in
mentorica za podrocje poslovnega bontona in
ucinkovite komunikacije.

Magistrica mednarodnih in diplomatskih Studij,
izobraZevalno vsebino predstavlja na sodoben nacin,
izhaja iz uveljavljene teorije, ki jo uspesno prepleta s
primeri iz lastnih izkuSenj in dolgoletne prakse.
Klientom svetuje pri njihovih izzivih v poslovhem in
zasebnem Zivljenju. Razbija predsodke o tem, da je
bonton zastarel in staromoden. Kliente pripravlja na
samozavestne nastope, uspesno vodenje poslovnih
sestankov in kolektivov, pouci jih o pomembnosti
nacina sprejema poslovnih partnerjev in primernosti
vedenja na poslovnih obedih. Opremi jih z znanjem o
ustreznem poslovnem zunanjem videzu glede na priloznost, poslovhem obdarovanju, pouci
jih o pomembnosti neverbalne komunikacije, bontonu pri spletnem komuniciranju, vse z
namenom uspesnega oblikovanja novih ali nadgradnje obstojecih poslovnih odnosov ter
doseganja zastavljenih ciljev.

Spletna stran: akademijavrednot.si Facebook: akademijavrednot



